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Formation Équipier Première Intervention | Initial 
En groupes de 4 à 10 personnes 

  
/ Formez votre personnel à réagir aux départs de feu 
Sensibilisez les salariés de votre entreprise aux différents principes de sécurité incendie. Votre personnel apprendra 

les compétences nécessaires afin de réagir efficacement à un feu naissant. Les mises en situations comprennent des 

exercices avec feu réel. 

 
/ Une formation théorique et pratique au sein de votre entreprise 

Apprenez les obligations légales liées au risque incendie et formez votre personnel de manière ludique. En groupe de 

4 à 10 personnes, les stagiaires seront formés à appliquer les consignes d’extinction les plus adaptées à la situation.  

  
/ Public visé 

Personnel d’entreprise souhaitant  entrer dans les équipes de première intervention incendie. 

(cliquez ici si vous êtes en situation de handicap) 

 
/ Durée 

3,5 heures. 

 
/ Prérequis 

Maîtrise du français. 

 

 
OBJECTIFS 

• Appréhender le fonctionnement du feu et sa propagation. 

• Donner l’alerte 

• Être capable d’intervenir lors d’un départ de feu 

• Mettre en œuvre une tentative d’extinction de feu et connaître le maniement d’un extincteur. 

• Isoler les risques et prévenir les secours.

• Gérer une évacuation en mettant en place une organisation adaptée

CONTENU 

/ Théorie 

• Le rôle de l’EPI, composition l’équipe de première intervention  

• Les risques de départ de feu et les différentes causes  

• Les effets sur l’homme  

• Le triangle du feu 

• Les modes de propagation (conduction, convection, projection, rayonnement)  

• Les moyens et procédés d'extinction  

• Les extincteurs, les règles essentielles  

• Les consignes de sécurité́  

• Les types d'extincteurs  

• Les classes de feu  

https://www.cygnus-formations.fr/la-formation-des-personnes-en-situation-de-handicap/
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• L’alarme, les système de détection, le désenfumage  

• Les acteurs : Guide file/serre file  

• Alerter les secours  

• Quels documents et matériels nécessaires au point de rassemblement  

 
/ Pratique 

• Exercices pratiques sur feux réels (avec générateur de flammes) 

• Utilisation des extincteurs à eau, CO2 (ou poudre sur demande du client) 

• Visite de site afin de repérer les extincteurs et les SSI 
 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Vidéo projection d’une présentation pour la partie théorique 

• Mise en situation avec feu réel 

• Bac à feu écologique (générateur de flammes au gaz) 

• Extincteurs 

• Machine à fumée 

• Visite de l’entreprise 

• Livret remis en fin de formation 

   
MODALITES D’EVALUATION 

• Recueil des besoins et objectifs avant la formation 

• QCM de vérification des connaissances acquises 

• Observation des comportements face à feu 

• Attestation de fin de formation 
 

 

NOTRE OFFRE 

 

Formation Manipuler un extincteur | Prévention des risques incendie  

En groupe (de 4 à 10 personnes) 

Nombre d’heures Heures en 
présentiel 

Test de validation 
des compétences 

acquises 

Attestation de fin 
de formation Prix H.T. 

3,5 3,5 1 1 Nous consulter 

 

 

 

 


